
Å søke idrettsavtale 

Husk å følge retningslinjer for søking av idrettsavtale. Hvis du slurver med å levere idrettsavtale vil 

fraværet blir tellende. Da vil det være en reell fare for at dere ikke får karakter i ulike fag, og i verste 

fall kan dere miste skoleplassen deres. 

Hva må du gjøre før idrettsavtalen inntreffer? 
1. Du fyller ut skjema for idrettsavtale på korrekt måte. Alle felter skal fylles. Husk at foresatte 

til de under 18 år også må underskrive dokumentet. 

2. Ta med idrettsavtaleskjemaet til sportssjef. Sportssjef kontrollerer og godkjenner 

med underskrift. 

3. Får du ikke tak i sportssjef? Kom innom kontoret for signering av toppidrettssjef, Anne 

Fylling Frøyen. Har du ikke anledning til å komme innom kontoret send ferdig utfylt 

idrettsavtale til Anne Fylling Frøyen på teams. 

4. Ta med ferdig utfylt skjema til kontoret for endelig stempel og godkjenning. 

5. Ta bilde av fullstendig godkjent idrettsavtale. Dersom du har sendt til Anne på Teams vil hun 

returnere idrettsavtaleskjemaet stemplet og godkjent for opplasting i Visma. Husk at du også 

må informere kontaktlærer og faglærere om godkjent idrettsavtale. 

6. Gå inn på Visma Inschool og registrer framtidig fravær. Trykk på «Fravær». Deretter trykker 

du på «Fremtidig fravær» og «Opprett fremtidig fravær». 

 

 
7. Fyll inn riktig dato og klokkeslett – både når det gjelder «Startdato og tid» og «Sluttdato og 

tid». Skriv også begrunnelse for idrettsavtaleet. Trykk «Neste». 

 



Legg til dokumentasjon (underskrevet og stemplet idrettsavtaleskjema) og trykk «Utført» 

 
8. Når du har trykket «utført» går det en melding til kontaktlærer og aktuelle faglærere om at 

du kommer til å være borte disse timene. Kontaktlærer kan dermed godkjenne 

idrettsavtaleet hvis dokumentasjonen er i orden. 

 

 

Har du behov for å søke idrettsavtale i etterkant? 

I helt spesielle tilfeller kan du søke idrettsavtale i etterkant, du må da registrere dette som en 

egenmelding. Det er frist på 3 dager for å registrere idrettsavtale som egenmelding etter du har 

kommet hjem. Overholdes ikke denne fristen vil du få tellende fravær. Følg samme prosedyre for 

utfylling, signering av sportssjef/toppidrettssjef og godkjenning som når du søker i forkant. Deretter 

gå inn i Visma og 

 
1. Trykk på Mine søknader og «opprett egenmelding». 

 

2. Du er nødt til å trykke på «Dag» eller «Time» - avhengig av hvordan fravær det er. Huk av 

for de timene det gjelder/den dagen det gjelder. Se på bildet under. 
 



3. Deretter kommer du på en ny side. Forklar hvorfor du var fraværende i tekstboksen, og 

laste opp bilde av det godkjente idrettsavtaleskjemaet. 
 

4. Trykk «Neste» og så trykker du «Lagre» på neste side. 
 

 
Når du har utført dette vil det gå en melding til kontaktlærer og aktuelle faglærere. Dersom fraværet 

er godkjent idrettsavtale, blir fraværet registrert som idrettsavtale og det kommer ikke på 

vitnemålet deres. 

 

 

Gjentagende idrettsavtale? 

Dersom det er behov for gjentagende idrettsavtale (for eksempel hver torsdag i 1. time), ta kontakt 

med toppidrettssjef Anne Fyllings Frøyen for informasjon om hvordan dette løses. 

 

 

HUSK! Idrettsavtale er et privilegium og ikke en rettighet. Du er ansvarlig for å følge opp 

skolearbeid og holde deg oppdatert på hva som skjer her på skolen når du er borte. Du må følge 

ekstra nøye med på teams, visma og e-post for meldinger og beskjeder. Alle frister, krav til 

innleveringer og vurderinger gjelder også deg som er ute i konkurranse eller trening, og det stilles 

ekstra høye krav for gjennomføring for akkurat deg. 

 

 
Stå på, vi heier på dere! 


