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RÅD OG HJELP

Kropp, mat og preparat
Har du spørsmål knyttet til kropp, mat eller preparater, anbefaler vi
tjenestene og kontaktpersonene nedenfor.

Sunn Idrett
Sunn Idrett-chatten er en anonym tjeneste og er åpen onsdager kl. 19.30–21.30.
Besøk Sunn Idrett

Dopingkontakten
Dopingkontakten er en anonym tjeneste.
E-post: dopingkontakten@antidoping.no

Rådgivning og hjelp på WANG Toppidrett Ringerike
Du kan alltid kontakte kontaktlærer eller sportssjef. Se kontaktinformasjon på
skolens nettside.
Toppidrettssjef: Anne Fylling Frøyen · anne.froyen@wang.no · 41 90 03 54
Helsesykepleier: Mari Randen Haugerud ·
mari.randen.haugerud@ringerike.kommune.no · 40 92 44 76
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